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Перечень программ и проектов АНО “Я тебя слышу”: 

 
 

1.​ Программа “Малыша не слышит. Что делать?” 
 

О программе: 
 
Психологическая, информационная и экспертная поддержка семей, которые 
столкнулись с диагнозом «тугоухость», помощь в реабилитации слабослышащих детей.  

​
  

Цели: 
 

1.​ Помочь родителям переключиться со своих переживаний на активную помощь 
ребёнку 

2.​  Предоставить доступ к реабилитации после слухопротезирования   
3.​  Непредвзятая экспертная поддержка с целью помочь глухим и слабослышащим 

детям и их родителям сделать осознанный выбор в отношении своей жизни. 
4.​ Доступная реабилитация детей после слухопротезирования во всех регионах 

РФ. 
 
Проекты программы: 
 
 

1.​  Учим малыша слышать и говорить 
 



Глухим детям делается дорогостоящая операция по восстановлению слуха - кохлеарная 
имплантация (КИ). После операции детям требуется длительная реабилитация, чтобы 
научиться слышать и говорить. Дети из маленьких городов или поселков лишены 
доступа к реабилитации из-за отсутствия специалистов (сурдопедагогов, дефектологов, 
логопедов) и нехватки знаний у родителей. "Я тебя слышу" записали курс видеоуроков, 
где в доступной форме родители глухих детей и ведущие специалисты России в 
области слухоречевой реабилитации рассказывают, как заниматься с ребенком после 
кохлеарной имплантации в течение года. 
 
 

2.​ Онлайн-клуб для родителей детей с нарушенным слухом “Я тебя слышу” 
 
Клуб создан для информационной и психологической поддержки родителей детей с 
нарушенным слухом и оказания прямой экспертной помощи (в регионах России не 
хватает сурдологов, сурдопедагогов, логопедов) и поддержки сообществом.  
Клуб доступен  из любой точки России,  включает два блока:  
 
1. Информационная платформа, включающая в себя 6 разделов:  
- Все о слухе, аппаратах и имплантах  
- Ответы на первые вопросы  
- Психологическая самопомощь  
- Учим малыша слышать и говорить  
- Социально-эмоциональное развитие ребенка  
- Коммуникация с ребенком  
 
2. Закрытый чат в Telegram для общения, встреч с экспертами и поддержки.   
 
 
      3. Подкаст о слухе “Не понаслышке” 
 
В первом сезоне подкаста "Не понаслышке" мы вместе с ведущими экспертами в 
области нарушения слуха в России охватили вопросы, возникающие у каждого 
родителя ребенка с нарушенным слухом от момента постановки диагноза. Во втором 
сезоне мы говорим на темы, важные не только для тех, у кого уже нарушен слух, но и 
для людей, у которых со слухом все в порядке. Созданы текстовые расшифровки 
аудиозаписей, чтобы сделать информацию доступной для людей с нарушенным слухом. 
 
2. Программа “Кто сказал, что слух - навсегда?” 
 
О программе:  
По статистике ВОЗ, около 1,5 миллиардов человек живут с потерей слуха.  Если не 
принимать никаких мер, эта цифра достигнет 2,5 миллиардов человек к 2050 году.  
Кроме того, 1,1 миллиарда молодых людей подвержены риску потери слуха из-за 



воздействия шума и неправильного использования аудиоустройств. В России 13 млн. 
человек живут с нарушением слуха. 
 
Цели:  

1.​ Профилактика потери слуха по причинам, которые можно предотвратить.  
2.​ Привлечение внимания к проблеме нарушения слуха.  
3.​ Внедрение проверки слуха в диспансеризацию детей и взрослых. 

 
Проекты программы: 
 

1.​ Всемирный день слуха 
 
Ежегодно отмечается 3 марта. К этому дню мы готовим специальные материалы о 
слухе и о том, как его беречь.  
Если у человека нет проблем со слухом от рождения, то их уже и не возникнет без 
какой-то чрезвычайной ситуации», — думают многие. Но это не так. Например, если 
регулярно слушать музыку на повышенной громкости, проводить шумные 
строительные работы без защитных наушников и даже ходить на концерты, не 
используя беруши, можно испортить слух. Слух — важный инструмент, который 
требует серьезного, внимательного и бережного отношения. Чаще всего проблемы 
возрастают постепенно и, к сожалению, они совсем не редки. Только в России 12 
миллионов человек живут с нарушением слуха, в мире счет идет на сотни миллионов. 
Чтобы люди обратили внимание на проблему и смогли быстро проверить слух онлайн, 
мы запустили рекламную кампанию в VK. 
 
 

2.​ Важное о слухе 
 

1)​ Информационная кампания в Яндекс.Директ  “Сделай тише” о вреде 
небезопасного использования наушников  

                      Охват аудитории к 15.12.2023  - более 200000 человек 
 

2)​ Выставка о слухе в МЕГА - Парнас, Санкт-Петербург  
32 информационных баннера о слухе 
100 человек проверили слух у специалиста 
226811 человек увидели информационные баннеры  
 

3)​ Информационная кампания “Спасем Ослух!” о том, что вредит слуху, и 
как его беречь 
 

 
Все информационные кампании о слухе поддерживает главный внештатный 
оториноларинголог Министерства здравоохранения РФ Дайхес Николай  Аркадьевич 
 



3. Исследование “Отношение россиян к проблемам нарушения слуха”  
В исследовании участвовали 2029 человек со всей России. Только 17% из них считают 
проблему потери слуха очень важной в нашей стране. Они включили глухоту и 
проблемы со слухом в топ-10 факторов здоровья, существенно снижающих качество 
жизни, но это последний пункт в рейтинге.  
 
 
3. Программа “Инклюзия”  
 
О программе:  
 
Поддержка детей, подростков  и молодых людей в безбарьерном доступе ко всем 
областям жизни. Создание полноценной доступной  среды,  в которой  люди с 
нарушенным слухом чувствуют себя уверенно и комфортно 
 
 
Цели:  

1.​ Равные возможности для всех. 
2.​  Обучение учителей массовых школ принципам инклюзивного образования для 

детей с нарушенным слухом. 
3.​ Продвижение концепции доступной среды для глухих и слабослышащих. 
4.​ Повышение информированности и разработка практических рекомендаций об 

особенных потребностях слабослышащих и глухих людей, обеспечение 
безбарьерного доступа к информации и сервисам.  

5.​  Подготовка к профориентации глухих и слабослышащих детей с раннего 
возраста и помощь в трудоустройстве глухих и слабослышащих молодых людей. 

6.​  Экспертное консультирование организаций и компаний о том, как сделать 
бизнес или продукт доступными для глухих и слабослышащих. 
 

 
 Проекты программы: 
 

1.​ Инклюзия в школе  
 

-​ Курс из 5 видеороликов “Ребенок с нарушенным слухом в массовой школе”. 
Эксперты АНО “Я тебя слышу” рассказывают об инклюзивных стратегиях, 
облегчающих восприятие аудиоинформации, о которых очень важно знать учителю, в 
классе которого учится ребенок с нарушенным слухом.  
 

-​ Книга “Ребенок с нарушенным слухом в массовой школе: самое важное, что 
должен знать учитель” 

 
Даже самые опытные педагоги не всегда понимают, как нарушение слуха влияет на 
восприятие, скорость обработки информации, память и внимание ученика. В этой 



книге эксперты АНО “Я тебя слышу” представили самую актуальную информацию об 
обучении детей с нарушенным слухом в массовой школе, кратко и понятно описали 
подробную инструкцию для учителя, благодаря которой учиться ребенку с 
нарушенным слухом будет намного легче. 
  

-​ Интерактивная игра для учителей массовых школ “Пусть каждый ребенок 
услышит” 

Курс для учителей массовых школ и всех, кому интересна тема инклюзивного 
образования о том, как максимально включить ребёнка с нарушенным слухом в 
учебный процесс. Курс состоит из 5 разделов, которые можно изучать в любом 
порядке. 
 
 

-​ Инклюзивный комикс “Команда СЛУХ” 
 

Герои инклюзивного комикса «Команда С.Л.У.Х.» - три ребёнка: Илья - мальчик с 
нарушенным слухом, который слышит с помощью кохлеарного импланта и использует 
для общения устную речь; Никита - подросток с нарушенным слухом, который 
использует слуховые аппараты и владеет жестовым языком, и  Алена - 
девочка-вундеркинд без нарушения слуха. Дети без нарушения слуха узнают про 
разные средства коммуникации и слухопротезирования, учатся на примере героев 
поддержке, эмпатии, сочувствию и взаимовыручке. В комиксе рассказывается о том, 
что любой недостаток можно превратить в достоинство, а возможности детей на самом 
деле безграничны. Цель - помочь детям с нарушенным слухом поверить в себя, 
показать, что они не одни, а их непохожесть и отличия на самом деле - их 
суперспособности!  
 
 

2.​ Старт в профессию 
 

Профессии будущего для глухих и слабослышащих детей и молодых людей! Короткие 
видеокурсы - введение в самые современные профессии с субтитрами и переводом на 
русский жестовый язык. 
 

3.​ Сделать бизнес/продукт/организацию доступными для глухих и 
слабослышащих  
 
Результаты:  
Разработаны 3 варианта стандарта доступности бизнеса/организации/продукта  
для консультирования бизнеса 

 
 

4.​ Программа “Глухие и звонкие”  
 



О программе: глухота - это «невидимая» инвалидность. Мы не замечаем людей с 
нарушенным слухом и не знаем, с какими проблемами сталкиваются глухие и 
слабослышащие в повседневной жизни. 
 
Цели:  
 

1.​ Повышение информированности о том, как живут люди с нарушенным слухом 
2.​ Знакомство с русским жестовым языком как с полноценным средством 

коммуникации и преимуществами билингвального подхода в образовании 
глухих детей 

 
 
Проекты программы:  
 

1.​ Информационная кампания “Как общаться с людьми с нарушенным слухом”   
 
В 2022 году “Я тебя слышу” выиграла грант Института Развития Интернета на 
проведение информационной кампании о том, как общаться с людьми с нарушенным 
слухом. Баннеры ведут на лендинг, на котором расположен тест на проверку слуха и 
информация о принципах общения со слабослышащими людьми. 
 
 
    2. Интерактивные сказки-приложения в AppStore на жестовом языке 
 
Интерактивные сказки-приложения в AppStore на жестовом языке: «Репка», «Баобаб», 
«Теремок». Благодаря нашему сотрудничеству с лабораторией VL2 (Visual Language 
and Visual Learning) при Галлодетском Университете (крупнейший в мире университет 
для глухих студентов), мы создали три истории на двух языках: на русском жестовом и 
письменном языках. Этот подход уникален и ведёт к формированию грамотности у 
маленьких глухих детей, учит их читать самостоятельно, помогает стать 
заинтересованными, мотивированными и получать удовольствие от обучения и чтения. 
 
      3. Базовый курс РЖЯ для детей  
 
Этот небольшой курс создан для того, чтобы показать интересный настоящий 
отдельный язык со своей структурой и грамматикой, который захочется выучить и 
болтать с новыми друзьями. Между детьми с нарушенным и нормальным слухом 
существуют барьеры в общении. Они могут дружить, но как коммуницировать? Глухой 
ребенок не всегда может научиться говорить, но слышащий точно может выучить 
жестовый язык или как минимум несколько фраз для общения. Наш эксперт - 
10-летний Влад, слышащий сын глухих родителей. Дети любят комиксы, секреты, 
супергероев и учиться чему-то интересному и захватывающему. Мы предлагаем новый 
взгляд на жестовый язык - в нашем проекте это секретный язык супергероев.  
 



5. Программа адресной помощи слабослышащим детям  
 
О программе: помощь в покупке технических средств реабилитации для 
слабослышащих детей, расходников, запасных частей для технических средств 
реабилитации, оплата реабилитации.  
 
 
Генеральный директор АНО “Я тебя слышу” Маллабиу Алла Александровна 
 

 
 
 

 
 
 

 


